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       “Siguranţa mântuirii, 1 Ioan 5:11-12. Şi mărturisirea este aceasta: Dumnezeu ne-a 
dat viaţa veşnică…” şi o repeţi până o memorezi. Apoi adaugi propoziţia următoare: 

       “Siguranţa mântuirii, 1 Ioan 5:11-12, şi mărturisirea este aceasta: Dumnezeu ne-a 
dat viaţa veşnică, şi această viaţă este în Fiul Său.” Şi aşa mai departe, până când ştii pe 
de rost întregul text de memorat. 

       O parte esenţială a procesului de memorare a Scripturii este repetarea. Aceasta te va 
ajuta să reţii, să-ţi fixezi în memorie ceea ce ai învăţat. Ai grijă să repeţi fiecare verset 
memorat, în fiecare zi. Dacă ai versetele scrise pe cărţi de vizită şi fixate într-un mic 
pacheţel, pe care-l vei purta peste tot cu tine, vei putea profita de orice timp liber, ca să 
recapitulezi versetele tale.  

Vei observa că lecţiile au patru părţi: 

1. Meditaţie. Partea aceasta este alcătuită în aşa fel încât să te ajute să gândeşti tu 
însuţi ce spune versetul şi ce înseamnă el. 

2. Întrebări şi răspunsuri. Partea aceasta amplifică meditaţia ta prin aceea că în ea se 
leagă fiecare propoziţie din versetul tău cu alte texte din Scriptură. 

3. Scrierea versetului din memorie. Partea aceasta îţi dă ocazia să te verifici dacă ai 
memorat corect textul de învăţat. 

4. Aplicaţia. Partea aceasta îţi va arăta un mod în care vei putea aplica la propria ta 
viaţă versetul pe care l-ai memorat şi studiat. 
 

Trecând prin întregul proces de memorare, de meditare, de studiere şi de aplicare a 
versetelor din acest ciclu de lecţii, vei fi ajutat să ajungi “dincolo de orice îndoială” cu 
privire la temele acestor lecţii. 
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Lecţia 1 
 

Siguranţa mântuirii 
-Începe memorând 1 Ioan 5:11-12- 

 
 
Meditaţie asupra lui 1 Ioan 5:11-12 
 
Cine dă viaţa veşnică? ________________________________________________ 
Unde se găseşte viaţa veşnică? _________________________________________ 
Cine are viaţa veşnică? _______________________________________________ 
Cine nu are viaţa veşnică? _____________________________________________ 
 
 

“V-am scris aceste lucruri ca să ştiţi că voi care credeţi în Numele Fiului lui 
Dumnezeu aveţi viaţa veşnică.”  

1 Ioan 5:13 

 
“…Mărturisirea este aceasta…” 
1. Cum a arătat Dumnezeu că te iubeşte ? Romani 5:8 

________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

2. De ce a fost scrisă Biblia? Ioan 20:31 
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

3. Care este consecinţa păcătoşeniei omului? Isaia 59:2 
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
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4. De ce dau greş eforturile omului de a ajunge la Dumnezeu?  
Efeseni 2:8-9 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 
5. Ce a făcut Dumnezeu ca să aducă pe om la Sine? 

 
1 Petru 3:18 _____________________________________________________ 

 
6. Conform textului din Ioan 5:24, care sunt cele trei lucruri care rezultă din 

ascultare şi credinţă? 
Prezent ________________________________________________________ 
Viitor __________________________________________________________ 
Trecut _________________________________________________________ 
“…cine are pe Fiul are viaţa…” 

7. Cum poate primi cineva darul mântuirii? Ioan 1:12 
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________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

8. Ce promite Isus celor ce-L urmează, în Ioan 10:27-29? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

9. Ce se întâmplă când un om devine (credincios) creştin? 
2 Corinteni 5:17 
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
Care din lucrurile de mai jos le-ai experimentat deja în viaţa ta? (Bifează-le pe 
cele la care poţi răspunde “Da”.) 
___ pace lăuntrică 
___ o nouă lumină despre păcat 
___ victorie asupra păcatului 
___ o nouă dragoste pentru Dumnezeu 
___ dorinţa de a citi Biblia 
___ atitudini schimbate 
___ darul de a ierta pe alţii 
___ o nouă grijă faţă de alţii 
 
 
 

Scrie din memorie 1 Ioan 5:11-12 
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
 
 
 
Aplicaţia lui 1 Ioan 5:11-12 
De unde ştii că ai viaţa veşnică?  
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
 
 
 

Acum rupe-ţi câteva minute din timpul tău ca să-I mulţumeşti lui Dumnezeu 
pentru tot ceea ce ţi-a dat în Isus Hristos. 
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Lecţia 2 
 

Siguranţa răspunsului la rugăciune 
-Începe memorând Ioan 16:24- 

-Repetă 1 Ioan 5:11-12- 

 
 
 

Meditatie asupra textului Ioan 16:24 
Ce este rugăciunea? _______________________________________________ 
În numele cui trebuie să ne rugăm? 
_______________________________________________________________________ 
Ce rezultă din rugăciune? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
“..până acum n-aţi cerut nimic în Numele Meu…” 

1. Ce ne învaţă Isus cu privire la rugăciune, în Matei 7:7-8 ? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

2. Prin ce se caracterizează răspunsul lui Dumnezeu la rugăciunile noastre? 
Ieremia 33:3 

_______________________________________________________________________ 
Efeseni 3:20  

_______________________________________________________________________ 
“..Cereţi şi vi se va da..” 

3. Care sunt câteva dintre condiţiile importante care se cer unei rugăciuni 
pentru ca ea să primească răspuns? 

Ioan 15:7 ________________________________________________________ 
1 Ioan 5:14-15 ____________________________________________________ 
4. Citeşte Matei 7:9-11 

Ce fel de daruri dă Dumnezeu fiilor Lui? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
Cum crezi că va răspunde Dumnezeu la o rugăciune prin care ceri ceva ce ţi-ar face rău? 
_______________________________________________________________ 

Ce crezi că ar face Dumnezeu dacă ar şti că răspunsul ţi-ar folosi altă dată, mult 
mai mult decât acum? 
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_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

5. Care sunt câteva dintre lucrurile care împiedică răspunsul la rugăciune? 
Iacov 4:3_____________________________________________________ 
Psalm 66:18 __________________________________________________ 

6. Completează în schema de mai jos atitudinile tale şi acţiunea pe care trebuie 
să o faci tu, aşa cum rezultă din Filipeni 4:6,7. 
 

Atitudinea, sau starea                                             Atitudinea, sau starea 
   ta înainte                                                                        ta după 

 
___________________________          _______________________________ 
___________________________          _______________________________ 
___________________________          _______________________________ 

 
“..ca bucuria voastră să fie deplină…” 
7. Care sunt câteva dintre rezultatele rugăciunii? Filipeni 4:6-7 

____________________________________________________________________ 
8. Care a fost răspunsul dat lui Zaharia şi Elisabetei când s-au rugat pentru un 

fiu? 

Dumnezeu 

Acţiunea 
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Luca 1:13-14 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

 
Scrie din memorie Ioan 16:24 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

 
Iată patru părţi importante ale rugăciunii: 
Adorarea        este o privire cu ochii inimii la Dumnezeu Însuşi. Laudă-l pentru dragostea 
Lui, pentru puterea Lui, pentru maiestatea Lui, pentru darul minunat pe care ţi l-a făcut 
prin: Isus Hristos. 
Mărturisirea   înseamnă să îi spui lui Dumnezeu tot ce ai greşit. Fii cinstit şi umil. Ţine 
minte că El te cunoaşte şi că te iubeşte, cu toate greşelile tale. 
Mulţumirea    înseamnă să îi spui lui Dumnezeu cât de recunoscător îi eşti pentru tot ce 
ţi-a dat – chiar şi pentru lucrurile neplăcute. Mulţumirea te va ajuta să descoperi mai 
limpede scopurile Sale. 
Cererea          prin aceasta îi aduci la cunoştinţă dorinţele şi nevoile tale. Roagă-te mai 
întâi pentru alţii şi apoi pentru tine. 
 
Ţine bine minte aceste patru părţi ale rugăciunii şi caută să treci de fiecare dată prin 
toate. Lucrul acesta te va ajuta să menţii o viaţă de rugăciune echilibrată. 
 
________________________________________________________________ 
Aplicaţia lui Ioan 16:24 
 
Notează patru lucruri concrete pentru care să te rogi astăzi. Opreşte-te şi vorbeşte-I lui 
Dumnezeu despre ele chiar acum. 
 
Adoraţie _______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
Mărturisire _____________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
Mulţumire ______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
Cerere _________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
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Lecţia 3 
 

Siguranţa victoriei 
-Începe memorând 1 Corinteni 10:13- 

-continuă repetarea versetelor din  
1 Ioan 5:11-12 si 1 Ioan 16:24- 

 
Meditaţie asupra 1 Corinteni 10:13 
Ce este adevărat cu privire la fiecare ispită pe care trebuie să o înfrunţi ? 
_______________________________________________________________________ 
Cine-ţi poate da victorie când eşti ispitit ? 
_______________________________________________________________________ 
Ce poate împiedica ispita, ca să nu ducă la păcat?  
_______________________________________________________________________ 
Îndepartează Dumnezeu ispita? _____________________________________________ 
Ce face Dumnezeu pentru tine? _____________________________________________ 
 
“…ispita…potrivită cu puterea omenească…” 

1. Care este scopul încercărilor şi ispitelor după Iacov 1:2-4? 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

2. Care este una dintre sursele majore ale ispitei? Iacov 1:13-14 
__________________________________________________________________ 

3. Care sunt cele trei domenii ale ispitei în lume? 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

4. Care este scopul Diavolului când te ispiteşte? 1 Petru 5:8 
__________________________________________________________________  
 
“…Dumnezeu este credincios…” 
 

5. Ce face Dumnezeu pentru tine? 2 Tesaloniceni 3:3 
__________________________________________________________________ 

6. Ce-ţi spune Evrei 4:15 despre Isus Hristos? 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
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“…mijlocul să scapi de ea…” 
7. Care sunt câteva dintre lucrurile pe care le poţi face tu pentru a împiedica ispita să 

te ducă în păcat? 
Matei 6:9-13 _______________________________________________________ 
Psalm 119:9-11 _____________________________________________________ 
1 Ioan 5:4-5 ________________________________________________________ 
Iacov 4:7 __________________________________________________________ 

 
___________________________________________________________ 
Scrie din memorie 1 Corinteni 10:13 
 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
 
 
Aplicaţia lui 1 Corinteni 10:13 

 
Care este o ispită care te biruie frecvent? 
__________________________________________________________________ 
 
Care crezi că este modul lui Dumnezeu de a te scăpa de ea? 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
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Lecţia 4 
 

Siguranţa iertării 
- Începe memorând 1 Ioan 1-9 – 

-Repetă în continuare 1 Ioan 5:11-12, Ioan 16:24, 1 Cor. 10-13- 

 
 
Meditaţie asupra lui 1 Ioan 1:9 
 
Ce vrea Dumnezeu să faci cu păcatele tale? 
__________________________________________________________________ 
Ce înseamnă să mărturiseşti?  
__________________________________________________________________ 
Cum este descris Dumnezeu în această problemă a iertării? 
__________________________________________________________________ 
Ce altceva face Dumnezeu când îţi mărturiseşti păcatele? 
__________________________________________________________________ 
 
“Dacă ne mărturisim păcatele…” 
 
1. Ce trebuie să recunoşti cu privire la tine? 
1 Ioan 1:8-10  ______________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
2. Care trebuie să fie atitudinea ta cu privire la păcat? 
Psalm 139:23-24 ____________________________________________________ 
Psalm 38:18 ________________________________________________________ 
3. Ce trebuie să însoţească mărturisirea păcatului tău? 
Proverbe 28:13 _____________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
 
“El este credincios şi drept să ne ierte… şi să ne curăţească…” 
 
4. Cum este descris Dumnezeu în Psalmul 86:5? 
__________________________________________________________________ 
5. Pe ce bază eşti tu iertat? Efeseni 1:7 
__________________________________________________________________ 
6. Ce spune Evrei 10:12 despre jertfa lui Hristos? 
__________________________________________________________________
7. De ce este absurd din partea ta să continui să te simţi vinovat de un păcat 
mărturisit? Evrei 10:17 
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__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

 
 
 

8. Din moment ce ai experimentat iertarea lui Dumnezeu, care ar trebui să fie 
atitudinea ta faţă de alţii? Efeseni 4:32 

_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
Scrie din memorie 1 Ioan 1:9 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 

 
 

Aplicaţia lui 1 Ioan 1:9 
Poţi să îţi aminteşti vreun păcat pe care l-ai făcut şi pentru care nu ai cerut iertare? 
_____________________________________________________________________  
 
Dacă da, mărturiseşte-l lui Dumnezeu şi mulţumeşte-I pentru iertare. Ţi-a iertat 
Dumnezeu păcatul? Ţi l-a uitat? (Motivează-ţi răspunsul) 
_____________________________________________________________________ 
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Lecţia 5 
 

Siguranţa călăuzirii 
-Începe memorând Proverbe 3:5-6- 

-continuă repetarea versetelor 1 Ioan 5:11-12, Ioan 16:24, 1 Corinteni 10:13, 1 Ioan 1:9- 

 
 

Meditaţie asupra textului: Proverbe 3:5-6 
 
Care sunt cele trei lucruri care ţi se cere să le faci? 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
Ce ţi se promite dacă îndeplineşti aceste condiţii? 
__________________________________________________________________ 
 
“Încrede-te în Domnul…” 
 
1. Pentru ce anume poţi să-ţi pui încrederea în Domnul? Ce poate să facă El 
pentru tine? Psalm 32:8 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
2. Citeşte Romani 12:1-2. Ce acţiuni trebuie să întreprinzi pentru ca să ajungi 
să cunoşti voia lui Dumnezeu? 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Cum este descrisă voia lui Dumnezeu?  
__________________________________________________________________ 
3. Cui îi promite Dumnezeu binecuvântări deosebite? Ieremia 17:7 
__________________________________________________________________ 
“…nu te bizui pe înţelepciunea ta…” 
4. Ce avertizare îţi face Dumnezeu în Ieremia 17:5? 
__________________________________________________________________ 
5. De ce nu trebuie să te limitezi la înţelepciunea omenească? Isaia 55:8-9 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
6. Ce principiu urma Isus când lua hotărâri? Ioan 6:38 
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__________________________________________________________________
__________________________________________________________________  
 
“…El îţi va netezi cărările…” 
7. Ce mijloace ţi-a pus Dumnezeu la dispoziţie pentru a putea cunoaşte voia Lui?  
Psalm 119:105 ______________________________________________________ 
1 Corinteni 2:12 _____________________________________________________   
8. Ce trebuie să faci tu, înainte ca Dumnezeu să-şi îndeplinească făgăduinţele? 

Evrei 10:36 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
 
Scrie din memorie Proverbe 3:5-6 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________  
 

 
 
Aplicaţia textului: Proverbe 3:5-6 
 
Descrie o situaţie sau problemă în care tocmai acum cauţi să obţii călăuzirea lui 
Dumnezeu. 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________  
 

 
Ce faci tu în situaţia aceasta, acum când te încrezi în Dumnezeu?  
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________  
 

 
 


